To nie doskonali lecz niedoskonali

% potrzebujg naszej mitosci

WEGORZEWO

Niepetnosprawni intelektualnie

Pokonujemy zyciowe progi bariery



Funkcjonujgce na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego
placowki opiekuncze dla dorostych osob niepetnosprawnych umystowo,
stanowig z reguty tzw. osrodki dziennego pobytu, nie wnikajgce
zanadto w problemy materialne i mieszkaniowe swoich podopiecznych.
Osoby te zamieszkujg najczesciej ze swoimi, czesto mocno juz starszymi
i schorowanymi rodzicami lub opiekunami oraz dorostym rodzenstwem,
takze posiadajgcym wtasne rodziny. W przypadku naturalnego zejscia
dotychczasowych opiekunow, dorosli niepetnosprawni jako osoby
niesamodzielne i niezaradne zyciowo, stajg sie czesto duzym
obcigzeniem dla swego otoczenia a jedyng dla nich mozliwoscig zmiany
tej sytuacji jest powiekszenie grona pensjonariuszy DPS-6w



Wg dostepnych danych w woj. warminsko-mazurskim diagnozuje sie
rocznie ok. 4,5 tysigca dorostych osob z niepetnosprawnoscia
intelektualnga. Istniejgca w naszym wojewodztwie baza to ok. 800
miejsc catodobowych i ok. 4 tysigce miejsc dziennego pobytu.

Dlatego gtownym celem Fundacji jest stworzenie i prowadzenie
chronionego kompleksu mieszkaniowego dla 8 dorostych osob
niepetnosprawnych intelektualnie, zagrozonych wykluczeniem
spotecznym z powodu swojego uposledzenia, ktore stanowig czesto
niechciany balast dla rodziny, a przez to zajmujgcych najnizsza pozycje
W swojej minispotecznosci, z reguty bez wtasnego kata.

Dziatamy w oparciu o:

- ustawe o pomocy spotecznej
- ustawe o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie



Fundusze N n =
EGRSEiTe T -
Program Regionalny _ RAZVET.  Zdrowe zycie, czysty zysk Rozwoju Regionalnego

Projekt jest wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014 - 2020
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LECZ NIEDOSKONALI NASZ DOM

POTRZEBUJA NASZEJ MILOSCI

WEGOoORZEWSO

Serdecznie zapraszamy na otwarcie naszego
DOMU
dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie

w Wegorzewie, przy ul. tuczanskiej 10
w dniu 17 lutego 2020 roku o godz. 11.00

Fundacja Pomocy Spotecznej Nasz Dom Wegorzewo
11 — 600 Wegorzewo, ul. tuczannska 10
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Brzozy syberyjskie




Jedynka
Pauli




Zasadniczym celem naszej pracy jest:
- zapewnienie godnego i bezpiecznego zycia naszym mieszkancom,
- zapobieganie ich wykluczeniu spotecznemu,

- maksymalne usamodzielnienie w zakresie wykonywania codziennych
czynnosci bytowych i zyciowych,

- dbatosc¢ o ich zdrowie i kondycje fizyczna
- integracja wewnatrzgrupowa /stworzenie teamu/

- wWzmochienie poczucia wtasnej wartosci
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Nasze zadania realizujemy w postaci statych treningdw prowadzonych
przez trenerow i asystentow osob niepetnosprawnych.

- trening higieniczno-sanitarny ma na celu wprowadzenie statych nawykow dbania o siebie i swoje
otoczenie.

- trening kulinarno-ekonomiczny to wyksztatcenie umiejetnosci przyrzgdzania positkdw, nakrycia do
stotu, przygotowywania przetworéw warzywno-owocowych /kiszenie kapusty, przetwarzanie
jabtek, przetwory z wtasnych pomidordw i wisni/ oraz nauka liczenia i wydawania pieniedzy w
trakcie zakupow.

- trening umiejetnosci spotecznych to pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych, wizyt
lekarskich, korespondencji pocztowej, wypetniania formularzy oraz nauki czytania i pisania,
obstugi telefonu komdrkowego czy laptopa. Bardzo wazne jest nawigzanie i utrzymywanie
dobrych kontaktéw z sgsiadami.

- ¢wiczenia ruchowe majg na celu utrzymanie kondycji fizycznej przez mieszkarncow i sg
prowadzone w oparciu o specjalistyczny sprzet /Atlas, rowery stacjonarne, taweczki treningowe

itp./

- trening umiejetnosciowy /drobne naprawy i remonty, praca w warzywniku i ogrodzie/



Trening higieniczno-
sanitarny

Renia w
lustrze




Rejon Mariusza




Perfekcyjna
Paulina




Trening
kulinarny

Renia i
Marcinek
w akcji




A to sie robi

tak...

Nasza Wiolka —

mistrz

kucharski
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Efekty
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Cwiczenia
ruchowe
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Poddajemy
Sie...




Budowanie
zespotu

Urodziny wielkiej
trojki: Pauli,
Kamila i Kuby




Wszystkiego
najlepszego...
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Warsztat kulinarny
stanat na
wysokosci zadania




Budowanie zespotu
cd...

Regaty o Puchar
Polski zeglarzy
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Pozyskalismy srodki z tzw.
Funduszy norweskich, wiec
wzieliSmy sie ostro do pracy —
instalujgc panele
fotowoltaiczne...




...adoptujac
poddasze na
mieszkanie
chronione
treningowe...
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Budujac wspolnie
altane w ramach
treningu
umiejetnosciowego




Wyszta catkiem
niezle
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Trening
umiejetnosciowy

sadzimy pomidory w
warzywniaku
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Witaczamy sie
W spoteczny
obieg...




ludzi i towarow




Zainteresowanie
catkiem spore
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Bardzo
dziekujemy
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A to tomik poetycki
naszego przysztego
noblisty...




| nastepczyni
Wislawy
Szymborskiej
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